Y1Bepxaaro
Hupextop MBOYCOILNe12

J.A Kpamnusko

IIpuMepHOe IByXHeIeJIbHOE MEHIO TOPSIYUX 3aBTPAKOB
nmo MBOY COMI Nel12
AHIPONOBCKOr0 MYHUIIUNIAJIBHOTO paiioHa
HA 2024-2025 yueOHbIi roa
Ce30H 0CeHb - 3MMAa - BeCHa
AJs odyqaromuxes 1-x - 4 —x Kj1accoB



Henens: neppas

IHoneneapHuk
[IumeBsble BemecTBa BUTAMMHBI (Mr) MunepanbHble BenectBa (Mr)

Ne HanmenoBanue 6101 Macca benku | sxupsl VYraesogs! | OHepreruue | Bl C A E Ca P Mg Fe

pe HOPLUH cKast

en (r) LIEHHOCTB(KK

TYpbI ain)

174 | Kama Bsizkast 200/10/10 5,7 6,8 41,7 252,6 0,0 1,3 0,0 0,3 61,8 108,3 | 35,2 0,5
MOJIOYHAs U3 puca ¢
MacjIOM M caxapoM

379 | Kodeiinprit 200 2,9 2,5 24,8 134,0 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 90,0 14,0 1,0
HaIIUTOK
Xneb pxaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 57 1,2
MIICHUYHbBIN

14 Macno cnuBoynoe | 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTbsiHCKOE»

82,5%

15 Crip «Poccuiickuit» | 15 3,5 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0 0,1 0,1 132,0 | 75,0 55 0,2
S16moxo ce3oHHOE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,0 20,0 0,0 0,0 32,0 22,0 0,1 44
kanmubpoBanHOE |
IIT.

HUTOI'O: 495 12,5 20,7 85,8 586,8 0,1 24,6 0,2 1,2 135,8 248,9 | 58,2 7,8




Henens: neppas

BropHuk
IInmeBrIe BemecTBa BUTAMMUWHBI (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne Hanmenosanme 0oz Macca Benkn JKUPBI VYraeBogs! | DHepretmdeck | Bl C A E Ca P Mg Fe
pe MOPLUH ast
nen (r) IIEHHOCTh(KKa
TYpBI )
291 | ILioB u3 KypHIlbI 100/20 | 19,4 22,5 31,9 408,0 0,1 6,9 0,034 | 0,3 25,19 3559 |154 0,3
0
349 | Kommor U3 cMecu 200 0,4 0 39,36 159,0 0,01 0,6 0,61 0,00 22,0 20,3 10,0 349
cyxo(ppykTOB
Xneb pikaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,00 0,0 0,7 54 26,1 57 1,2
MIICHUYHBIN
14 Macio cauBoyHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 14
«KpectbsiHCKOEY
82,5%
71 Ogormyu HatypaibHbie | 50 0,5 0,1 15 8,1 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,6
CBEXHUE WIH COJICHBIE
OTYpLBbI
HUTOI'O: 560 20,7 19,9 116,2 729,2 0,37 21,23 | 0,38 1,01 232,24 | 342,99 | 127,36 | 371,64




Henens: neppas

Cpena
IInmeBrIe BemecTBa BUTAMMUWHBI (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne HaumenoBanwme 6mon | Macca benku JKUPBI VYrnesoas! | DHepreruueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
pe TOPIHA IIEHHOCTH(KKAaJT)
nen (r)
TypBI
204 | MakapoHsI 210/40 | 4,5 7,5 21 170,1 0,1 0,0 0,0 0,8 10,2 41,6 7,7 0,8
OTBapHBIE C CHIPOM
342 | Kommor u3 cBexnx | 200 0,16 0 29,0 116,6 0,01 0,6 0,0 0,0 0,133 | 20,3 10,0 0,4
IJIOJIOB
X71e6 prkaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MIIICHUYHbBINA
14 Macio cauBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTbsiHCKOE»
82,5%
Konmurepckoe 100 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,2 0,8 24,0 56,0 80,0 5,7
H3JEIIne
HUTOI'O: 610 11,16 19,1 62,8 4229 0,31 18,5 0,3 2,1 31,73 125 73,4 3,2




Henensa: nepsas

Yersepr
IInmeBrie BemecTBa BUTAMUWHEI (Mr) MunepanpHbIe BemecTBa (Mr)
Ne HaunmenoBanue 6mon | Macca benku SKUPBL VYraesoas! | DHepreruueckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
pe OpLUU LIEHHOCTb(KKAJ)
Len (r)
TypBI
620 | 3amekaHka u3 150/20 | 27,9 23,5 29,4 4493 0,1 0,9 0,1 2,3 124,0 94,4 39,9 1,4
TBOpOTa CO
CT'yIIEHHBIM
MOJIOKOM
382 | Kakao ¢ MojI0KOM 200 2,9 2,5 24,8 134,0 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 90,0 14,0 1,0
Xneb pkaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 01 0,0 0,0 0,7 54 26,1 57 1,2
MIIICHUYHBIN
14 Macno cnuBo4HOe 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTbsiHCKOEY
82,5%
HUTOT'O: 410 32,9 35,4 67,0 719,5 0,2 1,9 0,2 3,1 251,4 2125 59,6 3,6




Henens: neppas

IIaTannma
IInmeBrIe BemecTBa BUTAMMUWHBI (Mr) MunepanpHbIe BemecTBa (Mr)
Ne HammenoBanne Macca Benxu JKUPBI YrneBogs! | DHeprerudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
pe omox TOPIHN LEHHOCTH(KKAaJ)
en (r)
TYpHI
517/3 | Peiba, Tyménas ¢ | 80/80 8,9 12,52 7,7 158,4 0,11 5,88 0,04 3,2 30,4 135,66 | 25,00 | 0,78
OBOLIAMHU
312 KaprodensHoe 150 3,2 6,0 21,4 152,6 0,2 26,0 0,0 0,2 2,0 85,5 32,6 1,3
II0pe
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0,00 3,3 0 0,0 27,2 15,5 11,7 1,5
Xneb prkaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MNIIEHUYHBINA
14 Macno 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
CJIMBOYHOE
«KpecTpsHCKOE»
82,5%
Kongurepckoe 100 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 0,2 0,8 24,0 56,0 80,0 57
n3zenne
HUTOTO: 670 15,4 27,92 73,2 590,7 0,41 55,18 | 0,14 4.2 98,0 286,76 | 75,1 9,18




Henens: Bropas

IToneneabHuK
[InmmeBsle BemecTBa BUTAMMUHBI (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)

Ne HaumenoBanwue 6mrox Macca | benku JKUPBI VYraesogs! | Dueprerudue | Bl C A E Ca P Mg Fe

pe HOPLUH cKast

nen (r) IIEHHOCTB(K

TYpHI Kai)

173 | Kama Bsizkas 200/10 | 8,3 8,3 40,0 267,0 0,1 1,3 0,1 1,0 135,5 210,3 | 42,6 2,6
MOJIOYHAs 3 /10
MIICHUYHON KPYIIBI
C M.CII. U Caxapom

379 | Koeitnprit narurok | 200 2,9 2,5 24,8 134,0 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 90,0 14,0 1,0
Xneb prxaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 5,4 26,1 57 1,2
MIIEHUYHbBIN

14 Macno cnuBouHOe 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTbsiHCKOE»

82,5%

15 Crip «Poccuiickuit» | 15 3,5 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0 0,1 0,1 132,0 75,0 55 0,2
S16moxo cezoHHOE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,0 20,0 0,0 0,0 32,0 22,0 0,1 4,4
KanmubpoBanHOE 1
IIT.

HNTOI'O: 495 14,7 22,1 88,3 616,7 0,3 24,1 0,2 1,9 318,7 336,9 |56,9 8,4




Henens: Bropas

Bropuuk
[InmmeBsle BemecTBa BUTAMMHBI (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)

Ne HammenoBanwne 6mrox | Macca Benxu KHPBI VYraeBons! | OHeprerudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe

pe TTOPIAH [EHHOCTB(KKaJ)

nen (r)

TYpBI

588 | Omuer 110 10,1 16,7 1,9 198,1 0,1 0,0 0,2 3,4 80 173,4 13,3 1,9
HAaTypaJIbHbII

131 | I'opox oBomHOH 30 1,6 0,1 3,2 19,4 0,1 50 0,0 0,6 10,0 31,0 10,5 0,4
OTBapHOM
KOHCEPBUPOBAHHBIN

377 | Yaii c nTMMOHOM 200 0,4 0 11,7 495 0,00 3,3 0 0,0 27,2 15,5 11,7 15
Xneb prkaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,00 |00 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MNIIEHUYHBINA

14 Macno cnmuBounoe | 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 01 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTpsHCKOE»
82,5%
Kongurepckoe 100 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 |0,2 0,8 24,0 56,0 80,0 5,7
u3enue
HUTOI'O: 500 20,4 28,8 93,0 714,7 0,4 263 |05 59 182,5 356,4 138,7 5,0




Henens: Bropas

Cpena
[InmeBsle BemecTBa BUTAMMUHBI (Mr) MuHepanbHble BemecTa (Mr)
Ne HammenoBanne Macca Benku | xupsI YrneBogs! | DHeprerndeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
pe omox TTOPIAH LEHHOCTH(KKAaJ)
nen (r)
TYpbI
294 | Kotnetsr 80/5 12,7 15,8 10,2 231,4 0,0 1,3 0,1 2,3 8,2 140,9 | 241 1,7
pyOnieHHBIE U3
Opoiinep- BT
171 | Kama rpeuneBas | 150 3,6 4,6\ 37,7 206,0 0,0 0,0 0,0 0,3 11,0 78,0 26,0 0,6
paccelnyaras
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,4 0,0 11,7 495 0,0 3,3 0,0 0,0 27,2 15,5 11,7 15
Xneb prkaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MNIIEHUYHBINA
14 Macno 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
CIIMBOYHOE
«KpecTpsHCKOE»
82,5%
71 Osoum 50 0,5 0,1 15 8,1 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,6
HaTypaJlbHbIe
CBEXXHUE WIH
COJICHBIE OT'YPLBI
HNTOI'O: 495 18,8 29,0 72,4 623,1 0,1 4,6 0,2 3,4 52,8 262,5 | 67,5 5,0




Henens: Bropas

Yereepr
[InmeBsle BemecTBa BUTAMMUHBI (Mr) Munepanbhble BeectBa (Mr)

Ne Hanmenosanue Omron | Macca Benkn JKUPBI YrneBogs! | DHeprerndeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe

pe TOPIHN LEHHOCTH(KKAaJ)

nen (r)

TYpBI

173 | Kama Bszkas 200/10/10 | 6,6 9,7 24,4 210,3 0,1 1,3 0,1 0,3 150,9 188,3 | 529 2,6
MOJIOYHAs U3
OBCSIHOM KPYIIbI

379 | Kodetinbrii 200 2,9 2,5 24,8 134,0 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 | 90,0 14,0 1,0
HAaIUTOK
Xi1ebd prxaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MIIIEHUYHBIN

14 Macno cnmuBo4HOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTbsiHCKOEY
82,5%

15 Coip «Poccuiickuity | 15 3,5 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0 0,1 0,1 132,0 | 75,0 55 0,2
Uorypr 125 5,8 31 9,9 75 1 0 6 0,01 1375 |45 13,75 0,12
OPLMOHHBII
HUTOI'O: 595 16,76 | 25,8 72,7 587,6 0,31 14,4 0,5 1,7 304,43 | 346,7 | 1241 5,2




Henens: Bropas

IIaTanma
[IumeBsle BemecTBa BUTAMMUHBI (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)

Ne Hanmenosanue Omron | Macca Benkn KHPBI YrneBogs! | DHeprerudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe

pe TOPIHN LEHHOCTH(KKAaJ)

nen (r)

TYpbI

279 | Tedrenu u3 60/50 13,79 12,2 20,8 320 0,035 | 0,02 0,005 | 0,001 | 6,87 82,43 10,85 1,28
TOBSITUHBI

312 | KaprodensHoe 150 3,2 6,0 21,4 152,6 0,2 26,0 0,0 0,2 2,0 85,5 32,6 1,3
Ipe

342 | Kommort u3 cBexxux | 200 0,16 0 29,0 116,6 0,01 0,6 0,0 0,0 0,133 20,3 10,0 0,4
J10/J10B
Xneb prkaHo- 50 2,0 0,3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 54 26,1 5,7 1,2
MNIIEHUYHBINA

14 Macmno cnmuBounoe | 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,0 0,0 0,1 0,1 1,0 2,0 0,0 0,0
«KpecTpsHCKOE»
82,5%

71 OBouu 50 0,5 0,1 1,5 8,1 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,6
HaTypaJbHbIE
CBEXHE WIH
COJICHBIE OT'ypLbI
HNTOT'O: 520 19,25 | 26,8 84,0 725,4 0,34 26,8 0,105 | 1,001 | 154 216,33 | 59,15 | 4,18




