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Henens: nepBas

IMOHEJEJbHUK 3aBTpak
[TumeBsie BemecTna BUTAMMHEI (Mr) MunepainsHsle BermecTa (Mr)
Ne pe | HammenoBanue Omront Macca | Bem-kxu | xupsi Yrn | Omeprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
LEenTy [Opuru(T) €BOJl | MYecKas
PpBI bI IOCHHOCTh
(xxan)
588 | Omuter HaTypalIbHBII 110 10,1 | 16,7 1,9 |198,1 0,1 0,0 0,2 3,4 80 173,4 | 13,3 19
131 | I'opox oBoIII. KOHCEPB. 30 1,6 0,1 3,2 1194 0,1 5,0 0,0 0,6 10,0 31,0 10,5 0,4
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15 |60 0 0,0 0 0 6 0 0,0 0,4
X11eb NIIeHUIHBIN 30 4 0,67 21 | 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 22,5 7,1 0,5
Konnurepckoe us . 100 3,0 1,0 42, 11920 0,1 20,0 0,2 0,8 24,0 56,0 80,0 5,7
0
Hroro 460 11,8 12,8 72,7 | 452,6 0,73 |01 0,2 0,8 147,68 | 208,5 | 123,83 | 34,55
Ooben
ITuieBkIe BelEeCTB BUTAMMHBI (Mr) MunepanbHbie Bemecta (Mr)
Ne pe | HammenoBanue 0ozt Br ben-xu | xupsl VYrneso | Ouepretu | Bl C A E Ca P Mg Fe
HEenTy X0 IIBI geckas
pBI IEHHOCTb
(kxau)
102 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 5,07 5,35 23,85 | 163,75 0,25 |5,32 0,02 0,02 |598 104,4 | 46,525 | 2,65
TOPOXOM 5 )
174 | Kawma Baskag monounas | 200/1 | 5,7 6,8 417 252,6 0,0 1,3 0,0 0,3 61,8 108,3 | 35,2 0,5
U3 puca ¢ MacioM Ci U 0/10
caxapom
379 | Kodelinblii HamUTOK 200 29 2,5 24,8 134,0 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 [ 90,0 |14,0 1,0
X1e0 mIeHnYHbII 50 0,67 21 106 005 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5
15 CoIp poccuiickuit 15 3,5 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0 0,1 0,1 132,0 | 75,0 |55 0,2
14 Macno cnmuBounoe 82,5% | 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 | 0,00 0,1 0,1 1,0 2,0 0,00 0,00
Hroro 745 20,97 | 22,82 |64,95 |547,25 0,50 | 10,32 0,22 (452 |1658 |331,3 |77,42 |585
5 5




BTOPHMK 3aBTpak
IInieBble BelecTB BUTAMMUHBLI (Mr) Munepanbhbie BeriecTa (Mr)
Ne pe HaumenoBanue 6iton Macca ben- Kupbl | Yrmepo | Ouepretn | Bl C A E Ca P Mg Fe
LENnTyp mopuun(r) | Ku I Heckad
291 [1510B U3 Kypulbl 100/2 | 19,4 22,5 31,9 408,0 | 0,1 6,9 0,034 | 0,3 25,19 355 |154 | 0,3
00 9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15 60 0 0,0 0 0 6 0 0,0 0,4
X7ned MIIeHuYHBIN 30 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 | 7,1 0,5
14 Macno cnuBodyHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 | 0,00 {01 0,1 1,0 2,0 0,00 | 0,00
82,5%
HUroro 540 23,4 23,17 9226 |6730 |035 |73 0,034 | 0,8 66,99 | 64,0 |753 |2,05
9 6
Ooen
103 Cyn u3 MakapOHHBIX 250 2,65 2,8 2422 | 1325 |01 2,7 0,3 0 19,15 43,12 | 17,3 | 1,03
n3enui
289 Pary u3 xypuiipt 80/20 | 14,1 17,9 18,4 291 0,12 /6,89 |0,03 |10 30,6 177,1 | 42,75 | 2,66
0
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,00 15 60 0 0,0 6 0 0,0 0,4
Xneb prxaHoil, 50 4 0,67 21 106 0,05 0,5 10,0 225 |71 0,5
MIIICHUYHBINA
Kongurepckoe u3a. | 100 3,0 1,0 42,0 192,0 | 0,1 20,0 | 0,2 0,8 24,0 56,0 | 80,0 |5,7
Hroro 880 20,95 21,37 | 78,62 |5895 035 |[959 |0,033 |15 65,75 2427 |1 67,15 | 4,59
2




CPEJIA

3aBTpak

ITumeBkle BelIecTB BUTAMMWHBLI (Mr) Munepanbhbie BemecTa (Mr)
Ne pe HaunmenoBanue 0iton Macca | ben- | xupsl Vrneso | Omeprern | Bl C A E Ca P Mg Fe
HENTYp pumn(r) | Ku ITBI HecKai
204 MaxkapoHsbl 210/4 | 45 7,5 21 170,1 | 0,1 0,0 0,0 0,8 10,2 416 | 7,7 0,8
otBapHble ¢ ceipom | 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15 60 0 0,0 0 6 0 0,0 0,4
Xne0 MIeHnYHbII 30 0,67 21 106 005 |0 0,5 10,0 225 |71 0,5
Hroro 480 8,66 8,17 71 392,7 10,16 | 0,6 0,0 1,3 20,33 84,4 | 24,8 1,7
o0en
BUTAMMWMHEI (Mr) MunepainbHbie Bemecta (Mr)
Ne pe HammenoBanue Omron Macca Ben- JKUPBI Vrieo | Oueprer | B C A E Ca P Mg Fe
LENTYP pmn(r) | Km ITBI uaecKait
3 e
82 Bopir co cmeTanoit 250/10 | 1,82 |49 15,2 | 112,2 0,075 | 12,47 | 0,025 | 0,02 73,92 159,0 | 30,97 | 1,1
3
294 Kotnerst u3 kypuisr | 80/5 11,8 | 11,8 17,2 | 222 0,6 0,03 (1,18 | 3,7 101,08 |86,2 |11 1,7
4
171 Kama rpeuneBas 150 3,21 | 4,69 23,6 | 149,47 | 0,98 1,0 128 698 232 7,8
342 KomMmroT u3 cBexux 200 0,16 |0 29,0 | 1166 |001 |06 |00 0,0 0,133 20,3 | 10,0 |04
IUIOZIOB
X1e0 MIeHnYHbII 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 | 7,1 0,5
Hroro 725 21,03 | 22,06 |92,0 | 649,67 | 1,7 125 | 0,07 5,22 319 965,7 | 281,0 | 11,5
7 7




YerBepr

3aBTpak

No pe HaumenoBanwue 01101 Macca bln- | xupsl Vraeso | Sueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe

LENTYP pmn(T) | Kn B wecKas

b i)

620 3anckaHka u3 150/20 | 27,9 | 23,5 29,4 449,3 10,1 0,9 0,1 2,3 124,0 944 1399 |14
TBOpora co
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM

382 Kaxkao ¢ Mojokom 200 2,9 2,5 24,8 134,0 | 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 90,0 | 140 | 1,0
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 30 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5

14 Macio cauBo4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 |0,00 [0,1 0,1 1,0 2,0 0,00 | 0,00
82,5%
Konnurepckoe us. 100 3,0 1,0 42,0 192,0 | 0,1 20,0 | 0,2 0,8 24,0 56,0 | 80,0 | 5,7
Htoro 500 34,9 | 34,97 76,3 764,3 | 0,15 19 0,2 2,9 256 226,9 | 61 29

O6en

88 [[ln u3 cB. KaIyCTHI C 250/1 | 1,6 4,92 115 96,75 | 0,075 | 24,7 | 0,25 0,01 64,75 53,9 27,0 |0,77
kaptod. co cmetanoit. | O

291 [T10B U3 KypHITBI 100/2 | 19,4 22,5 31,9 408,0 | 0,1 6,9 0,034 | 0,3 25,19 355 154 |03

00 9

349 KomMmmot u3 cmecn 200 0,4 0 39,36 | 159,0 | 0,01 |0,6 0,61 |0,00 22,0 20,3 | 10,0 | 349
Cyxo(ppyKTOB
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5
Htoro 810 25,2 28,09 79,4 670,7 | 0,225 | 31,6 |0,284 | 0,81 105,94 111,9 | 495 | 1,97

5 9




MATHULIA 3aBTpak
[IumieBkie BelecTB BUTAMMHEBI (Mr) Munepainbhbie BeriecTa (Mr)
Ne pe HaunmenoBanue 0iton Macca ben- SKUPBL VYrneo | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
HENTYp puun(t) | Ku b1 “:zf{ﬁ
bl f(l(l(aﬂ)
181 Kama Bsizkas 200/10 | 5,7 6,8 41,7 | 252,6 | 0,0 1,3 |00 0,3 61,8 108, | 35,2 0,5
MoJjiouHas MaHHas ¢ | /10 3
MacCJIOM CI U
caxapomM
379 Kodetinprii nHamutok | 200 2,9 2,5 24,8 134,0 | 0,0 1,0 0,0 0,0 121,0 90,0 | 14,0 1,0
15 Colp poccuiickuii 15 3,5 4,5 0,0 545 |0,0 0,0 0,1 0,1 132,0 750 |55 0,2
14 Macno cimBodHOE 10 0,1 8,3 0,1 750 0,00 |0,00 |01 0,1 1,0 2,0 0,00 0,00
82,5%
Xne0 MIeHnYHbII 30 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 | 7,1 0,5
Hroro 255 16,5 | 19,19 (618 |466,5|036 |351 |0,04 |39 69,6 259, | 76,4 4,08
8 16
OBE]I
BUTAMMHEI (Mr) MunepainbHbie Bemecta (Mr)
Ne pe HammenoBanue Oron Macca ben- SKUPBI Vriepo | Oueprer | B C A E Ca P Mg Fe
HenTyp puun(r) | Kku JIBI yaeckas
: Ry
101 Cyn kapTodebHbIi ¢ 250 2 2,8 20,93 | 116,3 | 0,07 2,05 | 0,02 0,01 | 155 | 34,5 | 13,84 |0,82
pucom 2
517/3 | Pwiba Tyménas B 80/80 |89 12,52 | 7,7 158,41 0,11 |588 [0,04 |32 |30,4 |135 |250 |0,78
TOMAaTe ¢ OBOLAMU 66 0
312 Kaprogensroe mope | 150 3,2 6,0 21,4 11526 |0,2 26,0 | 0,0 02 |20 |855 (326 |13
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 15 60 0 00 |0 0 6 0 0,0 0,4
Xi1e6 MIIeHUYIHBIN 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 [ 225 |71 0,5
Hroro 720 11,90 | 10,27 |98,63 | 7715 0,12 | 3,35 | 0,02 0,36 | 93,3 | 165, | 56,14 | 2,22
2 3




Henens: Bropas

MOHEJEJbHUK 3aBTpak
[Tuiesbie BeNECTB BUTAMMHEI (Mr) MunepainsHble BermecTa (Mr)
Ne pe HaumenoBanue 61101 Macca Ben- JKUPBI Vraeso | Sueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
LENTYP prmn(T) KU ITBI “:m;?
bl :(:;H)T
279 Tedrenn U3 roBsTUHEL 60/50 13,79 | 12,2 20,8 320 0,035 | 0,02 | 0,005 |0,001 |6,87 |824 |10,85| 1,28
3
171 Karmra pacceimuaTast 150 3,21 | 4,69 23,6 1494 1098 |0 0 1,0 128 | 698 | 232 |78
IMIIEHNYHAS
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/8 0,4 0 11,7 495 0,00 |33 0 0,0 27,2 [ 155 | 11,7 |15
X11e6 mIIeHnYHbINA 30 4 0,67 21 106 005 |0 0 0,5 10,0 | 225 |71 0,5
Hroro 498 21,4 | 1756 |771 624,9 | 1,065 | 3,32 | 0,005 |1,501 |172,0| 818, |261,6 | 11,08
7 7 43 5
OBE]]
IInmeBble BEMECTB BUTAMUWHBI (Mr) MumnepansHbie Berectsa (Mr)
Ne pe | HaumenoBanue Omron Macca ben- KHUPBI Vrmepo | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
ey puns(r) | 1 | e
PBI b(KKaJT)
102 Cyn xapTodeabHbIi ¢ 250 5,07 | 5,35 23,85 |163,7 | 0,25 |5,32 |0,025 |0,02 59,8 | 104, | 46,5 | 2,65
TOPOXOM 5 45 25
173 | Kama Baskas monounas u3 | 200/10/ | 8,3 8,3 40,0 267,01 0,1 1,3 0,1 1,0 135, | 210, | 426 | 2,6
IPEYHEBON KPYIIBI C 10 5 3
MACJIOM CJI ¥ CaxapoMm
379 Kodelinbrit HanmuToK 200 2,9 2,5 24.8 134,0 | 0,0 1,0 0,0 0,0 121 90,0 {14,0 | 1,0
15 CoIp poccuiickuii 15 3,5 45 0,0 545 10,0 0,0 0,1 0,1 132 | 75,0 |55 0,2
14 Macio cauBounoe 82,5% | 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 |0,00 [0,1 0,1 1,0 2,0 0,00 | 0,00
X1e0 MIeHnYHbII 50 4 0,67 21 106 005 |0 0 0,5 10,0 | 225 |71 0,5
Hroro 745 17,37 | 14,32 | 124,21 | 695,7 | 0,60 | 7,02 | 0,125 | 1,52 237, 343, | 111, | 7,0
5 1 25 6

o o b ey



BTOPHUK 3aBTpak
588 | Omuer HaTypanbHBIMA 110 10,1 16,7 19 198,1 | 0,1 0,0 0,2 3,4 80 173, [ 13,3 | 1,9
4

131 | I'opox oBomHOM oTBapHOU | 30 1,6 0,1 3,2 194 |0,1 5,0 0,0 0,6 10,0 (31,0 {105 (04
KOHCEpPBUPOBAaHHBIN

379 | Kodelinblii HamUTOK 200 2,9 2,5 24,8 134,0 | 0,0 1,0 0,0 0,0 121 | 90,0 | 14,0 | 1,0
X7neb MIIeHnYIHbIN 30 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 | 225 |71 0,5
Hroro 370 27,6 18,8 66,68 |613,1 | 0,33 | 12,13 |1,65 4,96 331,0 | 354, |838 | 223

5 2 03 2
[InmeBsle BEIECTB BUTAMUWHBI (Mr) MumnepansHbie Berectsa (Mr)

Ne pe | HaumeHoBanue 6mmof Macca ben- JKUPBI Vrneso | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe

HenTy puun(r) | Ku Bl 2:2:;11

pEI b(KKaJ1)

Oben

82 Bopin ¢ kamycToi u 250/1 | 1,82 4,9 15,2 112,2 | 0,075 | 12,47 | 0,025 | 0,02 73,9 | 159,03 30,97 1,1
kapTod. co cMeTaHOH 0 2

279 | Tedbrenu us rossmuuabl | 60/50 | 13,79 12,2 20,8 320 0,035 | 0,02 | 0,005 |0,001 |6,87 |8243 10,85 1,28

309 MaxkapOoHHBIE U3IENHS 150 5,4 4.6 28,9 181,2 | 0,06 0 0,045 |0 6,31 | 37,65 8,33 0,81
OTBapHbIE 5

377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15 60 0,00 | 16,0 |0 0,014 | 525 | 8,24 4.4 0,86

1
Xneb pxaHoil, 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 | 22,5 7,1 05
MMIIICHUYHBIN
Hroro 770 25,11 22,37 |100,9 |7794 |0,22 |285 |0,075 |0,85 102, | 309,85 61,65 4,55
35




CPEJIA 3ABTPAK
[TumeBsie BEMIECTB BUTAMMHEI (Mr) MunepansHbie BemmecTa (Mr)
Ne pe | Hammenoanne Oron | Macca ben- KHPBI Vraeso | Sueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
[eTT puun(r) | Km ITBI ﬁ;ﬁiﬁi’_‘[
YPBI b(KKaI)
173 | Kama Bs3. MoJ1.13 200/10/ | 8,3 8,3 40,0 | 267,0 0,1 1,3 0,1 1,0 135, | 210,3 42,6 2,6
nmeHnyHo kpymnei ¢ | 10 5
MacCJIOM CJI 1 CaxapoM
382 | Kakao ¢ Moi0KOM 200 29 |25 |24,8 |134,0 0,0 10 (00 |00 121 | 90,0 14,0 1,0
15 Colp poccuiickuii 15 3,5 4,5 0,0 54,5 0,0 0,0 0,1 0,1 132, | 75,0 5,5 0,2
0
X1e0 MIeHnYHbII 1/30 4 0,67 |21 106 0,05 0 0 0,5 10,0 | 22,5 7,1 0,5
14 Macio cI1uBoO4YHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 0,00 0,00 | 0,1 0,1 1,0 2,0 0,00 0,00
82,5%
Hroro 475 20,7 | 21,0 | 80,6 |592,9 0,05 4,6 0,1 3,1 49,5 | 256,9 68,9 4,3
7 8
OBE/]I
BUTAMMHEI (Mr) Mumnepainbhbie Bemiecta (Mr)
Le- Ne pe | HaumenoBanwme 6o Bt | ben- SKUPBI VYraeso | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ha [ernT X0 | Ku BT mHecKait
omona YpHI Ef:K};?;T
88 1w u3 cBexei 250/1 | 1,6 4,92 11,5 96,75 | 0,075 | 24,7 | 0,25 0,01 64,75 | 53,9 27,0 | 0,77
KaIycThl C KapTod. 0
CO CMETAHOMU
291 | [1n0B U3 KypHIIBI 100/2 | 19,4 | 22,5 31,9 408,0 | 0,1 6,9 0,034 | 0,3 25,19 | 35,59 154 |0,3
00
342 | Kommot u3 cBexxux | 200 0,16 |0 29,0 116,6 | 0,01 |0,6 0,0 0,0 0,133 | 20,3 10,0 |04
IIJIOI0B
Xneb mmennynsiii | 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 | 225 7,1 0,5
Hroro 745 356 |3359 |957 805,7 | 0,42 3,05 |0,07 0,52 70,51 | 183,08 | 55,52 | 4,66
5




YETBEPT

3ABTPAK
[TuieBslie BEMIECTB BUTAMMHEI (Mr) Munepansubie BemecTsa (Mr)
Ne pe HammenoBanwme 6mon | Macca | ben-xku | sxupst Vriepo | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
HENTYp prmu(T JTBI ”zziﬁi’_‘[
bl ]I-,I(Kxan)
173 Kama Bs3kas 200/10 | 6,6 9,7 24,4 210,3 0,1 1,3 0,1 0,3 150,9 188, | 52,9 2,6
MOJIOYHAs U3 /10 3
OBCSIHOM KpYIIbI
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15 60 0 0,0 0 0 6 0 0,0 0,4
Xneb mmennunsiii | 30 4 0,67 21 106 005 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5
15 ColIp poccuiickuit 15 3,5 4,5 0,0 545 10,0 0,0 0,1 0,1 132,0 75,0 |55 0,2
14 Macio cauBodHOe 10 0,1 8,3 0,1 75,0 [ 0,00 |0,00 |01 0,1 1,0 2,0 0,00 0,00
82,5%
Hroro 450 10,76 | 10,37 | 744 4329 (0,16 |19 0,1 0,8 161,03 4959 | 70,0 3,5
OBE]I
101 Cyn 250 2 2,8 20,93 | 116,3 | 0,07 | 2,05 0,02 0,01 | 1552 345 1384 0,82
KapTOQenbHBIH ¢
pHCOM
204 MakapoHbl 250 11,48 1477 35 316 0,126 | 3,02 0,46 0,01 | 21,68 48,4 |19,44 | 1,16
OTBapHBIE C 2
CBIpOM
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15 60 0,00 |16,01 |O 0,01 | 5,25 8,24 |44 0,86
Xi1eb 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5
MIIIEHAYHBIN
Hroro 575 17,68 18,17 | 91,93 |598,3 | 0,246 | 5,07 0,48 0,52 | 53,2 105,4 | 40,38 | 2,88
2




MATHULA

3ABTPAK

[InieBsle BELECTB BUTAMMHBI (Mr) Munepanbhbie Bemectsa (Mr)
Ne pe HaunmenoBanue 6mron | Macca ben- KHUPBI Vrnepo | Oueprer | Bl C A E Ca P Mg Fe
LETITYp pIII/II/I(l“) K1 B uqu{xa;;
" wxan)
279 Tedremn u3 60/50 13,79 | 12,2 20,8 320 0,035 | 0,02 |0,005 |0,001 |687 |824 |10,8 | 1,28
TOBSIUHBI 3 5
171 Kamra rpedneBast 150 3,21 | 4,69 23,6 149,4 | 0,98 0 0 1,0 128 698 | 232 7,8
pacceimyaTas
342 KowmrioT u3 200 016 |0 29,0 116,6 {0,01 |06 |[0,0 0,0 0,13 | 20,3 | 10,0 |04
CBEXUX ILIONOB 3
Xneb 30 4 0,67 21 106 (0,05 |0 0 0,5 100 [ 225 (71 |05
MIIIEHAYHBINA
Hroro 340 21,15 | 18,87 | 92,2 695,2 | 0,295 | 26,62 | 0,005 | 0,701 | 19,18 | 210, | 60,5 | 3,48
73 5
OBE]]
101 Cyn 250 1,75 2,24 16,43 |92,97 | 0,07 | 2,05 0,02 |0,15 15,52 | 34,5 | 13,84 |0,82
KapToQenbHbIH ¢
MEPIIOBKOM
268 10030700 (50 100/5 10,8 |17,3 9,53 2409 | 0,2 2,3 0,1 3,6 9,36 4,6 9,71 1,06
TOBSIKUU C
MAacIIOM
312 Kaprodensrnoe 150 3,2 6,0 21,4 1526 |0,2 26,0 |00 0,2 2,0 855 | 32,6 1,3
mope
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 15 60 0 0,0 0 0 6 0 0,0 0,4
Xieb 50 4 0,67 21 106 0,05 |0 0 0,5 10,0 225 |71 0,5
MMIICHUYHBIN
Hroro 835 36,79 | 23 148,01 | 679,9 | 0,45 | 8,62 156 |53 227,3 | 319, |128,93 | 5,72
7 31




